
SMART SUMMER 

 Saber Imponer Límites. 
Seguir de Cerca las Actividades. 
Mantenerse en Contacto con los Niños 
 

¿Están los padres en casa?  ¿Estás seguro de la respuesta? 
Are the parents home? Are you sure?  

La campaña Smart Summer es posible gracias al apoyo de: 
 
 

 
¡Amarlos lo suficiente para hacerles ciertas preguntas! 
 

Nosotros los adultos tenemos que mantener un equilibrio cuidadoso con nuestros hijos. 
Tenemos que confiar en ellos, mientras que al mismo tiempo, debemos asegurarnos de que 
los privilegios que les damos son adecuados a su edad, así como los límites que les imponemos. 
Nuestros niños sabrán que nos preocupamos por ellos cuando les preguntamos donde 
están, con quien pasan el tiempo y lo qué están haciendo.  
¿Usted los ama lo suficiente para preguntarles eso? 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugerencias a los padres para seguir de cerca a sus niños/jóvenes: 
 Comprender la necesidad que tienen los jóvenes a medida que crecen de formar un vínculo especial con 

sus compañeros/as. Les encanta pasar tiempo con sus amigos/as. 

 Conocer bien a los amigos/as de sus niños y a los padres/familias de los amigos 

 Tener el habito de llamar a los padres de amigos/as antes de las actividades programadas 

 Asegurarse de que hay un adulto presente en el hogar antes dejar su niño en la casa del amigo/a 

 Asegurarse de que el adulto en la casa del amigo tiene la información para ponerse en contacto con 
usted en caso de cambio o de alguna emergencia 
 

 

 

 

Alerta de Verano 
 

51% de los estudiantes de High School de  las 

escuelas de Kalamazoo creen que sus compañeros 

suelen beber alcohol en casa de amigos. 

 

Sitios en la Web de ayuda a los padres: 
 http://www.hablacontushijos.org/ 

 http://www.nida.nih.gov/LatinoBrochu

re/Index.html 

 http://www.nida.nih.gov/Prevention/S

panish/index.html 

 http://www.nida.nih.gov/nidaespanol.h

tml 

 http://www.laantidroga.com/consejos/ 

 

¡Participe en este esfuerzo! 

http://kzootaskforce.com/ 
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